	Comité d’éducation à la santé et à la citoyenneté (CESC)

6 janvier 2009 à 18h

Compte rendu


Etaient présents : Mme BOUREAU-COIGNAC, M. MAIZIERES, M. MARTIN, M. BIDET, Mme BATISSE, M. JUBLOT, Mme DAVID, Mme DESBOIS, Mme BOINAY, Mme MARET, Mme SOULAS, Mlle BAROUH, Mlle GALMICHE, M. LEVEZIEL.
1) Rappel des missions du CESC

Le comité d'éducation à la santé et à la citoyenneté (CESC) s'inscrit dans le pilotage de chaque établissement scolaire du second degré.

Il est une instance de réflexion, d'observation et de proposition qui conçoit, met en œuvre et évalue un projet éducatif en matière d'éducation à la citoyenneté et à la santé et de prévention de la violence, intégré au projet d'établissement.

Missions
· Contribuer à l'éducation à la citoyenneté.
· Définir un programme d'éducation à la santé et à la sexualité et de prévention des conduites addictives.

2) Coordinatrice des projets
Madame BATISSE est chargée de la réalisation des différentes actions.
3) Premier point à l’ordre du jour : programme d’actions pour l’année 2008-2009
Les problématiques sont ciblées par niveau afin d’éviter la redondance des actions d’une année sur l’autre et elles sont en lien le plus possible avec les programmes scolaires pour une exploitation et un réinvestissement efficaces.

La programmation est établie sur tout le cursus de la 6ème à la terminale, pour participer à la « construction » du futur citoyen.
En annexe le projet éducatif en matière d’éducation à la citoyenneté et à la santé 2008-2009
· Nettoyage du quartier, de la cour et des salles de classe. :

· Les années passées, cette action a permis de récolter environ 2000 chewing-gums qui ont ensuite été exposés dans l’entrée (boite transparente) ( impact visuel.

· Le nettoyage de la cour réalisé a permis de ramasser 4,5 kg de déchets. Ces déchets triés avec les élèves sont entreposés afin d’être exposés par la suite dans le hall. Cette exposition a pour but de responsabiliser les élèves sur leurs comportements (respect de l’environnement, respect d’autrui…)

Tous les élèves de la 6ème à la Terminale sont invités à participer à cette action via les professeurs principaux, pendant les heures de vie de classe par exemple.

Proposition : Au préalable rencontrer les autorités de la mairie de Taito-Ku, et ensuite faire un affichage dans la salle des professeurs pour une libre inscription des professeurs principaux pour l’année 2008/2009.

· Opération « Mikambodge »

Au mois de décembre, dans le cadre de semaine de la solidarité internationale, une vente de « mikan » a été organisée au sein du lycée afin de recueillir des fonds pour le financement d’une bibliothèque pour des écoliers cambodgiens. Action solidaire et écologique.
M. SEGUELA qui pilote cette opération de solidarité (1ère phase en décembre) envisage de poursuivre en janvier en associant aux élèves de 5ème les élèves de 6ème.
Proposition : En marge de l’actuelle opération, mettre à disposition un espace où se trouverait, en libre accès, un panier de Mikan (rechargé par les élèves) avec une boite pour l’argent collecté. Le lieu retenu se trouve devant le bureau de la vie scolaire, côté hall d’entrée ce qui permet d’avoir une visibilité sur l’ensemble.
· La citoyenneté des élèves en dehors de l’établissement :

Suite aux constats de certains professeurs et de quelques habitants du quartier, il s’avère que des élèves ne sont pas très respectueux du pays qui les accueille. 

· Non respect des feux rouges.
· Non respect des passages piétons.
· Mauvaise attitude dans les transports en commun.
· Fumer dans les zones interdites et mégots jetés sur la chaussée.
· Vols à l’étalage.
Propositions : 
· Rencontrer le correspondant à la mairie de quartier pour quantifier et définir ces incivilités. Ensuite, établir en partenariat des actions de prévention.
· Se rapprocher d’autres écoles étrangères pour connaître leur mode de fonctionnement.

· Dans le carnet de liaison des élèves et sur le site internet du LFJT, conseiller des itinéraires et rappeler les consignes.
· Programme éco-école (dans le cadre de l’EEDD éducation à l’environnement pour le développement durable).
Ce programme, dans lequel plus de 25000 établissements scolaires sont déjà engagés à travers le monde, est l'expression de la volonté de toutes les personnes impliquées dans la vie du lycée (élèves, professeurs, personnel administratif, parents) de ne pas rester indifférentes aux problèmes écologiques actuels, en contribuant, à leur échelle, au développement durable de la planète.
La première étape de ce programme est la constitution d'un comité de suivi, qui sera chargé de piloter le projet tout au long de sa réalisation.

Propositions : 
· Ne plus « préchauffer » les salles avant l’arrivée des élèves et des professeurs.

· Sensibilisation des élèves aux questions de l'environnement et du développement durable, avec notamment l’exposition consacrée au développement durable de Yann ARTHUS-BERTRAND et l’intervention de Nicolas VANIER auprès des élèves de 6ème et de seconde.

· Diagnostic environnemental en cours
· …

· Education à la sexualité : 

L’année dernière, le Docteur BLIAH, médecin généraliste et gynécologue, est intervenue auprès des élèves de 3ème et des 1ères ES/S et Term S pendant 1 heure 30.

Les élèves avaient préparé des questions (moyens de contraception, l’avortement, la pilule, la 1ère fois, adresses utiles au Japon…).

L’intervention avait intéressé les élèves, malgré un manque de temps pour poser toutes les questions.
Proposition : actions à renouveler.
Pour les élèves de terminale : Visionnage d’un DVD intitulé « Pour la vie » qui aborde le thème du SIDA. Cet ensemble de supports vidéo pose des questions, fait réfléchir et ouvre le débat.

Pour les élèves de 6ème (uniquement les filles), information sur les changements du corps.

· Equilibre alimentaire 
Reconduction d’un petit déjeuner équilibré en classe de 5ème.
· Conduites à risques
- Alcool : L’année dernière, M MIAUX, attaché scientifique à l’ambassade (et médecin) et M. CONDAMINAS (commissaire de police) étaient intervenus auprès des secondes et des 1ères pour avoir à la fois une vision médicale, sociale et juridique. 

Propositions :
· Au niveau 4ème : Prévention des conduites à risques : tabac
· Au niveau 3ème : Prévention des conduites à risques : alcool

· Au niveau 2nde : Prévention des conduites à risques : drogues

· Santé 

Prise en compte des situations de stress pour les élèves de 3ème et techniques.
Proposition :
· A partir d’un questionnaire (« Dans quelles situations suis-je stressé(e) ? » « Quels sont les signes » ? « Qu’est ce que je fais pour atténuer mon angoisse (sport, nourriture, sommeil…)), des conseils et des gestes simples (travail sur la respiration) seront donnés par les professeurs d’EPS et Madame BATISSE.
· Autres propositions

Création d’une boîte aux lettres (physique et/ou électronique) au sein de l’établissement pour recueillir les questionnements des élèves qui peuvent se trouver à un moment en situation de détresse.
Installation d’un distributeur de préservatifs au foyer des élèves (uniquement accessible aux lycéens).

4) Deuxième point à l’ordre du jour : Bilan de la journée sida du 1er décembre 2008

Le concept d’une journée mondiale consacrée à la lutte contre le sida est né en 1988. Le dernier rapport de l’ONUSIDA indique que l’épidémie n’est encore jugulée dans aucune des régions du monde.

Dans la politique nationale de prévention du V.I.H., l’Ecole demeure un relais décisif. Il importe de susciter chez les élèves une véritable culture de la responsabilité, individuelle et collective, mais aussi une culture de la solidarité.

Aussi, dans le cadre du Comité d’Education à la Santé et à la Citoyenneté (CESC), voici les actions mises en place lundi 1er décembre 2008, au LFJT :

· Dans la cour du lycée, l’ensemble des élèves du collège et du lycée, habillés de rouge, a formé un ruban « humain ». L’ensemble a été photographié et filmé et est disponible sur le site du LFJT.
(Si cette action est reconduite l’année prochaine, s’assurer que tous les élèves sont bien présents dans l’établissement au moment choisi)
· Réalisation et vente de rubans au sein du lycée et aux proches, à titre privé, par les élèves de 4ème A et de 4ème B.
55100 yens ont été récoltés et seront remis à l’association Asie au Cœur.

(L’ambition a été revue à la baisse car il nous était interdit de vendre sur la voie publique, et par ailleurs la présence des élèves sur le parc devant le lycée nécessitait de louer l’emplacement).
(Si cette action est reconduite l’année prochaine, associer tous les élèves du LFJT dans la réalisation des rubans)
· Enfin, intervention de Madame HELFTER, directrice générale de Médecins du Monde au Japon, auprès des élèves de 3ème en salle polyvalente.
